
Första AI-skrivhjälpen  
för stressade kommunikatörer 

 
Webbinarium 2023-09-14 

Välkommen!



Vi börjar 10.00.
Skriv i chatten: Hur fick du veta om det här webbinariet?

Första AI-
skrivhjälpen för 

stressade 
kommunikatörer



Grattis!
Tack!

Nu kör vi …



AI



💖

👍

😎

🤩

YAY!
Nu behöver jag inte tänka,  
inte skriva, inte göra något.

☠

🏃 😮

NÄJ!

🫣

AI kommer ta mitt jobb,  
livet är slut, jag ger upp.

🤓 🤔

🙌

OKEJ!
🔑

AI är här, jag behöver anpassa  
mig och nyfiket lära nytt.





Generative  
Pre-trained  
Transformer

Någon att snacka med
Chat GPT



ChatGPT
En transformer att snacka med



AI är din nya bästa vän,  
din outtröttlige kollega, din copilot,  
ditt bollplank och din medspelare.



Har du testat ChatGPT?
chat.openai.com

http://chat.openai.com


Vad kan du använda ChatGPT till?

Här kommer 5 exempel.



2 stora bonusar på slutet!



Få idéer och inspiration.

1



Hej! Jag arbetar som kommunikatör på Halmstads kommun. Jag vill få idéer på 3 
artiklar att skriva på temat "Flytta till Halmstad". Målgruppen är barnfamiljer med 
barn 0-12 år. Du kan hämta inspiration från den här artikeln https://
www.halmstad.se/halmstadvaxer/flyttatillhalmstad.11412.html?mark=flytta 

Hej! Här är fem idéer på artiklar med temat "Flytta till Halmstad" riktade till barnfamiljer med 
barn i åldrarna 0-12 år: 

1. ”Upptäck Halmstads barnvänliga parker och lekplatser” 
En artikel som presenterar olika parker och lekplatser i Halmstad som är speciellt lämpade 
för barnfamiljer. Beskriv lekutrustning, grönområden, och aktiviteter som finns tillgängliga för 
barnen att njuta av. 
2. ”Familjevänliga stränder i Halmstad: Sand, sol och skoj!” 
Presentera de bästa familjevänliga stränderna i Halmstad. Förklara vilka faciliteter som finns 
tillgängliga, som lekplatser, badvakter, picknickområden och eventuella särskilda aktiviteter 
för barn. Ge även tips på säkerhet vid havet. 
3. ”Skolor och utbildning i Halmstad: En trygg miljö för ditt barns framtid” 
I denna artikel kan du fokusera på Halmstads utbildningssystem och presentera olika skolor 
och förskolor i området. Berätta om utbildningskvaliteten, skolmiljön, och eventuella 
specialprogram eller extracurricular aktiviteter som kan vara intressanta för barnfamiljer. 



Skriva texter.
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Tack! Jag vill nu ha din hjälp att skriva en text om Halmstads natur och 
sportaktiviteter. Jag vill att du riktar dig till aktiva barnfamiljer. Få med cykellederna 
Laxaleden och Tylösandsleden samt att lekplatsen Neumanns gränd i Söndrum just 
nu rustas upp. Nämn att Alets naturreservat är Halmstads första kommunala 
naturreservat. Området är 54 hektar stort och ligger på gångavstånd från 
Halmstads centrum. Texten ska vara max 100 ord.

Upptäck Halmstad's naturliga och aktiva sida! För aktiva barnfamiljer finns 
cykellederna Laxaleden och Tylösandsleden att utforska. Just nu rustas lekplatsen 
Neumanns gränd i Söndrum upp för ännu mer lekglädje. Missa inte Halmstads 
första kommunala naturreservat, Alets naturreservat, med sina 54 hektar vackra 
natur – bara en kort promenad från centrum. Upplev naturen och få en aktiv livsstil 
tillsammans med hela familjen i vår fantastiska stad!



Hur är webbinariet hittills?



24 och 26 oktober 2023.

Skriv bättre copy,  
UX och content  

(med och utan AI)

Om 10 minuter:



Översätta.
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Tack! Kan du översätta texten till brittisk engelska samt till amerikansk engelska?

Absolut! Här är texten översatt till brittisk engelska och amerikansk engelska: 

Brittisk engelska: 
Discover Halmstad's natural and active side! For active families, there are cycling routes such 
as Laxaleden and Tylösandsleden to explore. The Neumanns Gränd playground in Söndrum 
is currently being renovated for even more fun. Don't miss Alet Nature Reserve, Halmstad's 
first municipal nature reserve, spanning 54 hectares of beautiful countryside just a short 
walk from the city centre. Experience nature and embrace an active lifestyle with your whole 
family in our wonderful town! 

Amerikansk engelska: 
Explore Halmstad's natural and active side! Active families can enjoy cycling trails like 
Laxaleden and Tylösandsleden. The Neumanns Gränd playground in Söndrum is currently 
undergoing renovations for even more fun. Don't miss Alet Nature Reserve, Halmstad's first 
municipal nature reserve, covering 54 hectares of stunning natural beauty within walking 
distance from downtown. Immerse yourself in nature and embrace an active lifestyle with 
your entire family in our amazing city! 



Korrekturläsa.
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Kan du korrekturläsa den här texten?  

Upptäck Halmstad's natturliga och aktiva sida! För aktiva barnfamiljer finns 
cyckellederna Laxaleden och Tylösandsleden att utforska. Just nu rustas lekplatsen 
Neumanns gränd i Söndrum upp för ennu mer lekglädje. Missa innte Halmstads första 
kommunala naturreservat, Alets naturreservat, med sina 54 häktar vackra natur – bara 
en kort promenad från centrum. Upplev naturen och få aktiv livsstil tillsammans med 
hela familjen i våran fantastiska stad!

Absolut! Här är den korrekturlästa versionen av texten: 

Upptäck Halmstads naturliga och aktiva sida! För aktiva barnfamiljer finns cykellederna 
Laxaleden och Tylösandsleden att utforska. Just nu rustas lekplatsen Neumanns gränd i 
Söndrum upp för ännu mer lekglädje. Missa inte Halmstads första kommunala 
naturreservat, Alets naturreservat, med sina 54 hektar vacker natur – bara en kort 
promenad från centrum. Upplev naturen och få en aktiv livsstil tillsammans med hela 
familjen i vår fantastiska stad! 



Finjustera texter.
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Tack! Kan du hjälpa mig att finjustera texten: 

1. Byt ut uttrycket "Missa inte" till ett mer positivt uttryck. 
2. Undvik ordet ”vår". 
3. Låt "Alets naturreservat" inleda meningen.

Absolut! Här är den finjusterade versionen av texten: 

Alets naturreservat är Halmstads första kommunala naturreservat, sträckandes över 54 
hektar av vacker natur. Utforska Halmstads naturliga och aktiva sida tillsammans med 
din familj! För aktiva barnfamiljer finns cykellederna Laxaleden och Tylösandsleden att 
upptäcka. Just nu pågår uppgraderingen av lekplatsen Neumanns gränd i Söndrum, 
som kommer att erbjuda ännu mer lekglädje. Kom och upplev naturen och skapa en 
aktiv livsstil i vår fantastiska stad!



Lär dig att prompta.
Som man frågar …



Vag prompt:
jag ska skriva en kortare  

text om sopsortering. vad ska jag skriva?



Sopsortering är en viktig och enkel handling som varje individ kan bidra till för att 
skydda miljön och främja hållbarhet. Genom att sortera våra sopor på rätt sätt kan 
vi minska mängden avfall som hamnar på deponier och återvinna material för att 
skapa nya produkter. 

En grundläggande princip för sopsortering är att dela upp soporna i olika kategorier 
baserat på deras egenskaper och återvinningspotential. 

Bla bla bla bla bla bla bla …



Specifik prompt:

jag ska skriva en text på max 300 tecken om varför 
det är viktigt att skilja på matavfall (som kaffesump 

och matrester) och restavfall (sådant som är 
brännbart). Jag skriver till kommuninvånare i 

Halmstad som bor i villa. Min CTA är att ladda hem 
broschyren "Sortera rätt lätt". Tonen ska vara 

saklig, avslappnad och trevlig. Hur ska jag skriva?



Skilj på matavfall och restavfall för en renare framtid!🌱 I Halmstad är det viktigt att 
sortera rätt för att minska avfallsmängden och ta hand om vår miljö. Genom att 
separera matavfall som kaffesump och matrester från restavfall kan vi återvinna 
och använda dem för att skapa biogas och näringsrik jord. Det betyder mindre 
deponiavfall och minskade utsläpp av växthusgaser. Ta steget mot hållbarhet och 
ladda ner vår broschyr "Sortera rätt lätt" för praktiska tips och mer information. 
Tillsammans kan vi göra skillnad! 🌍💚 



Översätta.
Korrekturläsa.

Finjustera texter.

Skriva texter.
Få idéer och inspiration.



Vill du lära dig mer?



24 och 26 oktober 2023.

Skriv bättre copy,  
UX och content  

(med och utan AI)



24 och 26 oktober
2 halvdagar + 1 skrivdag

Över 1 000 kommunikatörer har gått kursen.  
Nu uppdaterad med nya moment!

Skrivdagar vecka 45 och 46.



Du lär dig
Skriva  

content 
Skriva med  

rätt tonalitet 
Skriva inlägg i 
sociala medier 

Skriva  
rubriker och 
ämnesrader 

Skriva 
intressanta 
faktatexter 

Skriva mikrocopy 
som guidar 

Länken finns i chatten nu. 



Länken finns i 
chatten nu.

Skanna QR-koden med mobilkameran.



Bonusar!

Boken Sälj det med ord 

Värde 624 kronor. 
Ditt pris: 0 kronor.

Föreläsningen ”Kan ChatGPT 
skriva kreativa copy-texter?”



Bonusar!

www.pleasecopyme.se/aibonus

Värde 624 kronor. 
Ditt pris: 0 kronor.

Senast den 22 september 2023.

http://www.pleasecopyme.se/aibonus


Gå kurs med  
Mattias i höst

Skanna QR-koden med mobilkameran.



Tack!

Första AI-
skrivhjälpen för 

stressade 
kommunikatörer


